
9 月 1 日《竭诚为主·索引版》圣洁·赎罪·天然爱好·命定 
 
1.当我听到别人传讲罪及罪得赦免的耶稣基督救恩信息，我是否对那人心生怨恨
呢？ 
 
2.我是否同情自己或别人，因此就容忍自己或别人的罪呢？ 
 
3.今天就为你怨恨基督借着人指出你的罪而向主悔改。求主的怜悯临到你，以至
于你不再寻求自己或别人的同情。让主的赦罪恩典在你身上生发出敬畏神，寻求
神圣洁的生命。 
 
9 月 2 日《竭诚为主·索引版》自我实现·自我消耗·忠于耶稣·活水江河·奉献·舍
弃 
 
1.我是否把从神领受的，以及神要我给别人的，让神透过我而倾倒出去给人？ 
 
2.现在请你默想你从神那里领受了什么？你让神透过你倾倒出去的有多少？求
神賜你慷慨、愿意奉献的心，如同神丰富地将祂独生爱子赐下恩待你一样，使你
也愿意如此奉献给神。 
 
9 月 3 日《竭诚为主·索引版》自我满足·活水江河 
 
1.我是否立定心志把神所赐的倾倒奉献给主呢？我在哪一方面彰显出为主而把
自己倾倒出去呢？ 
 
2.现在就定意将你所领受的，付诸行动，倾倒出去，使人因你的倾倒而拓展对神
的认识与委身。 
 
9 月 4 日《竭诚为主·索引版》门徒职分·圣灵工作·见证 
 
1.我是否知道我不属于自己了？我愿意完全属于主吗？ 
 
2.现在就下定决心完全属于主吧！ 
 
9 月 5 日《竭诚为主·索引版》平安·圣灵·认同 
 
1.主曾在哪些领域上对我说过：与我一同儆醒？在等候主基督再来之时，我是否
求神赐我智慧度日，与主一同儆醒，与主同死同活般地行事为人？ 
 
2.现在就向神大胆祈求智慧，并求圣灵赐你爱主之心，是超越你的本能极限，以
至于你能够立定心志来与主一同儆醒度日，直到基督再来之时。 
 
9 月 6 日《竭诚为主·索引版》正确关系·生命江河·源头·专注活水江河 
 
1.回首信主的历程，是什么使我跌倒了？什么人事物介入了我和救主之间的关系？ 
 



2.今日就定意无论如何，总不容让任何人事物使你与生命活水的至高源头分隔。 
 
9 月 7 日《竭诚为主·索引版》正确关系·生命江河·专注于活水江河·水之河 
 
1.我是否努力清除障碍，以保持我这个水池与江河源头之间的管道畅通无阻及洁
净呢？有什么拦阻我和源头之间的畅通呢？ 
 
2.现在就求圣灵光照你，并定意努力清除任何你和生命活水源头之间的障碍，以
便于你能够保持新鲜的生命活水，浇灌周围的人。 
 
9 月 8 日《竭诚为主·索引版》天然成为属灵·罪·品德·每日的选择·纪律操练·无
辜·选择·成圣 
 
1.我能够分辨自己有什么自高的思想是必须俘虏夺回，使之降服于基督的吗？ 
 
2.生命是公平交易的商店，我的交易是否值得？我如何评估自己的生命账本是否
平衡或亏损呢？ 
 
3.今天就向神求勇气来尽你的责任，以便于你能够有所为，并向神求耐心接受你
不能改变的，但愿意顺服等候神的作为。最后向神求智慧，以分辨何时该起来行
而有所为，何时需要屈膝祷告等候神。 
 
9 月 9 日《竭诚为主·索引版》安息·纪律操练·人性·冲动·责任 
 
1.我是否忙碌于主工，甚至凭着本能冲动地回应需求，而非祷告并顺服圣灵的带
领？ 
 
2.现在就屈膝在主前，将你的服事交托给神，定意操练将你的心思意念夺回，使
之降服于基督。 
 
9 月 10 日《竭诚为主·索引版》危机·敬拜·每日的选择·纪律操练·境遇 
 
1.我是否缺乏或疏忽与神有个人隐密的关系？我在不同境遇中，是否相信神不会
给我过于我所能受的？我会因着与神的关系疏远而无法敬虔回应吗？ 
 
2.现在就到主前敬拜神吧！求圣灵赐你自由的灵来敬拜主，使你今天对主的个人
敬拜，成为你今天生活的动力，让你在各种境遇中，能够欢喜敬虔地回应。 
 
9 月 11 日《竭诚为主·索引版》境遇·服事·危机·第二里路 
 
1.我是否甘心乐意使用毛巾、洗脸盆等等来服事卑微的人？ 
 
2.今天求主开你心眼，让你看见日常生活中有何机会可以去服事周围的人，并付
诸行动。 
 
9 月 12 日《竭诚为主·索引版》灵性上的困惑·神的父性 



 
1.当乌云遮蔽神的面时，我是否仍然能够继续相信神？ 
 
2.今天即使你的环境很艰难，求主加添你信靠祂的心，并且对你自己的心大声宣
告：父神从未忽略过我，所以我要选择继续信靠天父。 
 
9 月 13 日《竭诚为主·索引版》基督之死·降服·安息·灵交契合 
 
1.我曾否在某个特会里决定了回应神的呼召？那是什么样的呼召？今天那个呼
召是否有其效力？ 
 
2.今天就求神清楚地对你说话，好让你知道你的决定是否真是出于神的呼召。 
 
9 月 14 日《竭诚为主·索引版》谦卑·圣灵·关系的纯一性 
 
1.我是否容让生活中任何极微小的事情不服在圣灵的掌管之下？当我陷入灵性
的泥沼时，我是否愿意以顺服圣灵掌管来清除灵性的泥沼呢？ 
 
2.现在就求圣灵来光照你，看在你生活中有什么抵挡了神的操作，立即求主赦免，
并求神使你对那些细微之处能够儆醒，并认真、敬虔地回应。 
 
9 月 15 日《竭诚为主·索引版》行在光中·神的观点·竭诚为主 
 
1.圣灵是否禁戒我某些或与众不同的操作？我是否顺服之？ 
 
2.如果圣灵在某些言行举止上引导你，你要选择顺服；但求神帮助你，切勿将你
个人的经验强行加在别人身上。 
 
9 月 16 日《竭诚为主·索引版》祷告 
 
1.我曾经有过怎样的祷告，是与神的心意相合的，并且我深信神必垂听呢？ 
 
2.现在就调整你祷告的内容，将你的心思放下，求神的旨意成全。 
 
9 月 17 日《竭诚为主·索引版》试探 
 
1.既然试探可能是我个人最高目标实现的捷径，那我个人所常常面临的试探是什
么呢？ 
 
2.试探不是罪，但降服于试探才是罪。我常常降服于什么样的试探？ 
 
3.现在就求神借着你对自己面临试探的认识，向你显明你内在的本质究竟是什么？
求神让你看清试探背后所扭曲的观点，求神让你看穿肉体的情欲眼目的情欲并今
生的骄傲之可怕而切切寻求主耶稣基督的荣美。定意让祂来吸引你亲近主、追求
主，并以神为乐。 
 



9 月 18 日《竭诚为主·索引版》试探 
 
1.我明白重生以前所面临的试探，和我重生以后所面临的试探，有何不同吗？ 
 
2.我今天面临什么试探，是撒但想要将我的观点转移，使我失去对神的价值吗？ 
 
3.求神让你警觉在你里面神的儿子所面临的试探，并求神坚定你信靠神、顺服神
的心志。 
 
9 月 19 日《竭诚为主·索引版》试探·离开安乐窝·客西马尼园 
 
1.我眷恋什么样的安乐窝，以至于我不肯跟随主到客西马尼园呢？ 
 
2.今天就定意离开你的安乐窝，咬紧牙关来跟从主到底吧！ 
 
9 月 20 日《竭诚为主·索引版》异象·行在光中·天然喜爱·超自然·变成天然 
 
1.我生命里面有什么是神把祂超自然的做成是天然的？如果有，我是否在日常生
活里向人显明出来，例如：爱人而不虚假、耐心、饶恕、接纳人等等？ 
 
2.今天你要行在光中，让神的恩典把祂超自然的生命变成是你天然的生命。求神
让你顺服并显明在你的人际关系中。 
 
9 月 21 日《竭诚为主·索引版》偏见·神的爱·神的心意·罪 
 
1.我是否明白并经历耶稣基督将神的性情放到我里面？如果是，我是否靠主救恩
接受祂对我生命严格的要求并操练之？ 
 
2.现在就针对你里面有神的性情而向神献上感恩，并求神帮助你回应基督的救恩，
且将它落实在你日常生活的人际关系里。 
 
9 月 22 日《竭诚为主·索引版》耶稣的权柄·顺服 
 
1.我对主耶稣基督的顺服，是出于爱吗？我认识耶稣的权柄，并感激祂的十字架
舍命救赎，因此我甘心乐意顺服祂，成为祂的爱奴吗？ 
 
2.求主让你看见你的罪有多深，祂十字架救赎的恩典有多大，以至于基督的爱激
励你为祂而活。 
 
9 月 23 日《竭诚为主·索引版》神的旨意·耶路撒冷 
 
1.在我的婚姻关系与人际关系中，什么是我的耶路撒冷？我如何逃避或面对之？
后果是什么？ 
 
2.今天就求主赐你坚忍的勇气跟随主耶稣，一直往你的耶路撒冷走去。 
 



9 月 24 日《竭诚为主·索引版》我自己的权利·牺牲·英雄感 
 
1.我是否与谁不合或心有怨隙、苦毒？我能否选择以神的真理来审判自己？还是
我消灭圣灵的感动而不去与对方和好呢？ 
 
2.现在就求主医治你心灵的创伤，并求神让你看见自己得罪神的地方。求主让你
先走出自我的铜墙铁壁，放下自我的权利，去向配偶或对方认罪，和好。 
 
9 月 25 日《竭诚为主·索引版》正确的关系·耶稣的标准·超自然变成自然·门徒
训练 
 
1.我是否有耶稣的性情，以至于祂超自然的生命在我里面，使我的行事为人很自
然地就能够遵行祂的准则？ 
 
2.现在就安静在主面前省思你自己与耶稣的关系：你重生了吗？还是你依旧自我
专注和自我陶醉，而看不见你真实灵命的光景？ 
 
9 月 26 日《竭诚为主·索引版》与弟兄和好·权利·记忆力的事工 
 
1.我是否经历过与人和好之后的甜美情谊？我常常如此操练与人和好吗？ 
 
2.现在就求圣灵光照，看你的人际关系，特别是亲密的婚姻、家庭或同工关系中，
你是否抵挡神而不去与人和好？今天就下定决心，顺服神的命令，采取行动去认
错，并与对方和好。 
 
9 月 27 日《竭诚为主·索引版》顺服·纯洁·读马太福音 8:23 
 
1.若神的话语伤到你，那一定是你的心里有什么是神要伤到底的，以至于那个非
死不可。你顺服了吗？你相信神的奇妙大爱是要使你成圣的吗？ 
 
2.现在就下定决心做个大人，而非悖逆耍赖的小孩，做个真正信靠主的信徒吧！ 
 
9 月 28 日《竭诚为主·索引版》认同·自己的权利 
 
1.我是否爱主耶稣超过地上一切的人事物呢？我是否真正忠于基督，高过一切呢？ 
 
2.现在就省思你灵命的光景，看你到底抓住什么不放？求主让你认识、经历祂的
爱，让祂救赎的爱激励你不再为自己活，乃为替你死而复活的主而活。 
 
9 月 29 日《竭诚为主·索引版》神的心意·蒙召传道 
 
1.我是否认为那些服事神的工人，更为蒙福、圣洁、有价值？我是否轻看自己君
尊祭司的职分？ 
 
2.现在你要向神打开你的心，求神开始滋养、教导、引导、转动、雕塑你，使你
成为掰开的饼、浇奠的酒，为了别人之故，让你甘心乐意成为器皿，承载神的饼



和酒去服事别人。 
 
9 月 30 日《竭诚为主·索引版》圣餐/圣事的人格·浇奠的酒·掰开的饼 
 
1.我是否具有圣餐/圣事的人格？我是否记得神还有其他的孩子？我是否愿意成
为其他属神儿女的滋养品？ 
 
2.求主锤炼你的生命，使你能够献出上等的饼和酒来祝福多人。 


